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Abstract

Autistic people experience stigmatization, a lower quality of life and have a high rate of suicide.
This bachelor thesis examines whether understanding autism as neurodivergence has the potential to
expand the action potence of autistic people.

Neurodivergence is both a movement and a theoretical framework in which autism is
understood as a normal and healthy human variation instead of as a disorder. However, in a society
that does not accomodate autism it becomes a disability. The potential is examined by using the
critical psychology to analyse empirical studies. This shows that neurodivergence as a framework
has the potential to improve the self-esteem of autistics, as well as lower stigma. This, however does
not directly address the objective conditions in society, which is problematic from a view of the
critical psychology. The critical psychology focuses on the dialectic relationship between individual
and society and therefore this thesis also examines how neurodivergence can improve conditions by
making self-advocacy an option for autistic people. The thesis argues that understanding autism as
neurodivergence has a great potential for expanding action potence but that more research is needed
to understand under which conditions this can be obtained. Therefore future research should focus

on situated practice and intersectionality.
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Indledning

Autisme har en relativt hgj prevalens og selvom det er svert at udregne pracist, sa skegnnes det til
at der er 1 ud af 132 personer, der er autister pa verdensplan, og at autisme har store individuelle og
samfundsmeessige omkostninger (Baxter, Brugha, Erskine, Scheurer, Voss & Scott, 2015). Disse
omkostninger ses bl.a. i form af, at autister gennem hele livet har en markant lavere livskvalitet end
andre (van Heijst & Geurts, 2015), og at autister har stgrre risiko for selvmordsforsgg og
selvmordstanker (Zahid & Upthegrove, 2017). Derudover har autistiske bgrn forhgjet risiko for at
blive slaet ihjel af deres foreldre, ogsa sammenlignet med bgrn med andre former for disabilities
(Coorg & Tournay, 2012).

I lyset af disse omkostninger virker det naturligt at autisme som felt fylder relativt meget i
den psykologiske forskning. F.eks. giver en sggning pa “autism” i PsycInfo 70.004 resultater, hvoraf
9.315 af disse er fra de sidste to ar. Til trods for den store meengde forskning der laves om autisme,
sa tager sterstedelen udgangspunkt i den samme forstdelsesramme, nemlig den bio-medicinske, der
ogsa kaldes deficit-modellen (Gyawali & Patra, 2019). Denne forstaelse har veret kritiseret
indenfor en lang raekke diagnoser, ligesom selve diagnosebegrebet ogsa har varet det. Det specielle
ved autisme er, at kritikere af den bio-medicinske forstdelse ofte ikke afviser diagnosen i sig selv,
men udelukkende afviser, at autisme skulle veere patologisk (Sarrett, 2016). I denne opgave vil der
blive fokuseret pa den gruppe af kritikere, der anvender begrebet neurodivergens.

Neurodivergens er et begreb, der iser bruges af autistiske self-advocates. I begrebet ligger
en forstdelse af, at autisme er en naturlig neurologisk variation, der ikke er patologisk, og derfor
heller ikke skal behandles. Forsgg pa behandling ses typisk som normaliseringsindsatser, og netop
denne modstand mod normalisering, som neurodivergensbeveaegelsen indeholder ggr, at bevaegelsen
kan siges at have et friggrende formal. For en lang raekke stigmatiserede positioner kan en sadan
frigerende agenda findes blandt undergrupper af self-advocates. Dette kan f.eks. ses blandt d/Dgve
personer, samt i form af queerbegrebet blandt grupper af 1gbtqia-personer. Det er her veerd at nevne,
at der stort set altid er intern uenighed blandt stigmatiserede grupper, og at der altsa ikke er tale om,
at alle personer i en gruppe deler synet pa, at malet er friggrelse (Kapp, Gillespie-Lynch, Sherman
& Hutman, 2013). Det spendende ved de frigerende agendaer er, at de tilbyder et alternativ til
dominerende forstaelser af samfundet og status quo, og dermed kan de pege pa lgsninger, der ikke
ellers ville veere mulige at fa gje pa. En af maderne at vurdere verdien af friggrende perspektiver pa

er derfor at kigge pa hvilke alternativer, der abnes op for.
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Problemformulering: Hvilken betydning kan neurodivergensforstdelsen have for autisters

handleevne?

I denne problemformulering ligger der, at til trods for, at neurodivergensbegrebet ogsa er blevet
brugt om en lang raekke andre tilstande som f.eks. ADHD, skizofreni og dysleksi, sa fokuseres der
her pa autisme. Dette ggres dels fordi begrebet oprindeligt er blevet brugt pa denne made, og dels
fordi autister i den autistiske neurodivergensbevagelse ses som en serlig neurominoritet med
seerlige behov og udfordringer i det nuverende samfund (Walker, 2012). Disse overlapper jevnligt
med andre neurominoriteters behov og udfordringer, men adskiller sig ogsa ofte pa centrale mader,
hvorfor jeg har besluttet, at fokus i denne opgave er pa autisme.

Ligesom i problemformuleringen vil der ogsa i resten af opgaven blive brugt formuleringer
som autister eller personer der er autister, frem for formuleringer som personer med autisme eller
personer der lider af autisme. Dette ggres pa baggrund af, at dette er en vesentlig distinktion for
mange fortalere for neurodiversitetsforstaelsen. Og bla. Nick Walker (2012) mener at sidstnevnte
type formuleringer hgrer til et patologiserende paradigme, og derfor ikke er i trdd med
grundantagelserne i neurodivergensforstaelsen.

I opgaven vil der primert blive anvendt Klaus Holzkamps definition af begrebet
handleevne, men intern diskussion af begrebet blandt kritiske psykologer inddrages ogsa for at
nuancere forstaelsen.

Eftersom storstedelen af den eksisterende litteratur om neurodivergens tager udgangspunkt i
vestlige lande, er det denne kontekst, opgaven vil fokusere pa. Dette fokus betyder, at opgavens
fund ikke ngdvendigvis kan generaliseres til hele verden, fordi kultur pavirker bade hvad der forstas

som psyKkisk sygdom og pa hvilke mader lidelse manifesterer sig (Magnusson & Marecek, 2012).

Autisme
Definitionen af autisme i neurodivergensforstaelsen legger sig op ad definitionen i
diagnosesystemerne DSM og ICD. Selvom definitionen i neurodivergensforstaelsen, som det vil
blive beskrevet, enkelte steder afviger fra disse, virker det alligevel oplagt at introducere, hvordan
autisme forstds som psykiatrisk diagnose.

I bade DSM-V (American Psychiatric Association, 2013) og ICD-10 (World Health

Organization, 2010) er kernesymptomer ved autisme anderledes funktion i social interaktion og
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kommunikation, samt begrenset, stereotyp og gentagende adfeerd og interesser. Derudover skal
symptomerne pa autisme have veret til stede fra den tidlige barndom, ses pa tvers af kontekster og
pavirke personens funktionsniveau.

Begge diagnosesystemer opdeler i sverhedsgrad. Dette ggres i ICD-10 ved at der findes
flere forskellige autismediagnoser (World Health Organization, 2010), og i DSM-V (American
Psychiatric Association, 2013) ved at der tilfgjes specifikationer til autismediagnosen. I ICD-11
@ndres autismediagnosen, sa der kun findes en enkelt, men stadig med specifikation af
funktionsniveau (World Health Organization, 2018).

Der har historisk veret flere forskellige teorier om autismes etiologi, men den nuverende
forskning peger pa en multifaktoriel genese serligt drevet af arvelige faktorer (Sheldrick-Michel,
2017). Der bruges en lang rekke forskellige former for behandling. Disse inkluderer tilpasning af
omgivelserne som det ses i TEACCH, adferdstrening som det ses i ABA, sprogterapi og
familiestotte. Ingen af disse behandlingsformer giver en fuldkommen symptomreduktion, og

autisme anses pa nuvarende tidspunkt for ikke at kunne helbredes (Sheldrick-Michel, 2017).

Litteratursggning

For at fa et overblik over, hvordan neurodivergens som begreb anvendes akademisk, lavede jeg
litteratursggninger med strengen neurodivergent OR neurodiversity OR neurodivergence. Pa
PsycInfo gav dette 105 resultater, pa PubMed gav det 59 resultater, og pa Sociological Abstracts gav
det 94 resultater. 64 af artiklerne i de tre sggninger er ens, sa efter dubletterne fjernes er der 194
resultater.

Resultaterne blev gennemgdet manuelt, og her blev ferst frasorteret artikler, der ikke
handlede om autisme, hvilket var 14 hvor neurodivergens blev brugt bredt og der var fokus pa f.eks.
dysleksi, downssyndrom eller ADHD, samt 12 der handlede om biomarkgrer og neuroplasticitet i
befolkningen generelt. Der blev ogsa frasorteret 9 artikler, hvor neurodivergens udelukkende blev
brugt i en titel i litteraturlisten.

Derefter frasorteredes artikler, der handlede om autisme, men som havde et mere afgrenset
fokus, der ikke umiddelbart var direkte relevant for denne opgave. Her blev fundet 7 om kunst og
musik, 5 om kognition, 5 om transkgnnethed, 4 om teknologi, 3 om samtykke til sex, 3 om
oplevelser hos pargrende, 2 om psykoanalyse, 1 om eksistentialisme, 1 om feenomenologi og 1

historisk gennemgang.
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Derudover frasorteredes 6 artikler pa fransk, portugisisk og spansk, samt 14 uden
fuldtekstadgang.

De tekster, der er medtaget i opgaven, er serligt tekster, der tydeligger de holdninger, der
findes i neurodivergensbeveagelsen, samt empiriske studier der anvender begrebet. Iser to tekster er
medtaget i opgaven som reprasentative for holdninger i neurodivergensbeveagelsen. Disse er
Neurodiversity: An insider’s perspective. af Jacquiline den Houting (2019) og Accomodating
autistics og treating autism: Can we have both? (2015) af Chong-Ming Lim. Derudover medtages
kapitler fra bogen Loud Hands, der er udgivet af Autistic Self-advocacy Network, der er en
amerikansk organisation bestdende af autister. Disse kapitler kom ikke frem i sggningen, men
medtages fordi jeg mener at de er centrale for forstaelsen af neurodivergensbegrebet, der netop er et
begreb, der i hgj grad bruges af self-advocates.

Af empiriske studier fokuseres iser pa to, der adskiller sig fra resten af sggningen ved mere
direkte at undersgge neurodivergensbegrebet. Disse er Deficit, Difference, or Both? Autism and
Neurodiversity (Kapp, Gillespie-Lynch, Sherman & Hutman, 2013) og Whose Expertise Is It?
Evidence for Autistic Adults as Critical Autism Experts (Gillespie-Lynch, Kapp, Brooks, Pickens &
Schwartzman, 2017). Derudover udvelges artiklen Autism and Accommodations in Higher
Education: Insights from the Autism Community (Sarrett, 2018), fordi dette studie adskiller sig ved
bade at tage afset i neurodivergensforstaelsen og undersgge en konkret praksis.

Bade Autism as a Natural Human Variation: Reflections on the Claims of Neurodiversity
(2012) af Pier Jaarsma og Stellan Welin og Cerebralizing Autism within the Neurodiversity
Movement (2013) af Francisco Ortega medtages, fordi de pa hver sin made problematiserer

neurodivergensbevagelsen.

Valg af teori

I denne opgave er den kritiske psykologi valgt som det primeere teoretiske udgangspunkt. Dette er
gjort af flere grunde, men den maske mest relevante er, at den kritiske psykologi er udviklet i
opposition til mere udbredte psykologiske retninger, serligt behaviorismen og psykoanalysen
(Jartoft, 1996). Disse retninger kaldes af den kritiske psykologi for borgerlig psykologi, fordi
sadanne retninger menes at bidrage til at vedligeholde det utilstreekkelige borgerlige samfund
(Holzkamp, 1979c). Pa samme made kan neurodivergensbegrebet siges at vere udviklet i
opposition til den borgerlige psykologis forstaelser, og i bevaegelsen kan man ogsa specifikt se

kritik af iseer behavioristiske og psykoanalytiske forstaelser af autisme (Walker, 2012; Gyawali &
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Patra, 2019). Min antagelse er, at disse lighedspunkter kan danne baggrund for en mere nuanceret
analyse af neurodivergensbegrebet, og at begge forstaelsers eksplicitte politiske agenda kan dbne op
for en relevant diskussion af mal og midler.

Derudover veelges den kritiske psykologi ud fra deres dialektiske forstaelse af
sammenhangen mellem individ og samfund (Holzkamp, 1979c), fordi jeg mener, at dette giver
mulighed for ud fra en enkelt teori at undersgge bade individ og samfund.

I denne opgave fokuseres pa den oprindelige kritiske psykologi, der er opstaet i 1960’erne i
Vestberlin (Jartoft, 1996). Her inddrages Klaus Holzkamp som central teoretiker, og Ole Dreier som
vasentlig dansk bidragsyder. I opgaven vil der dog ogsa blive inddraget pointer fra en nyere og
bredere tolkning af, hvad kritisk psykologi er. Disse pointer kommer iser fra bogen Critical
Psychology. An Introduction, hvor kritisk psykologi defineres som ”a variety of approaches that
challenge assumptions, values and practices within mainstream psychology that help maintain an
unjust and unsatisfying status quo” (Fox, Prilleltensky & Austin, 2009, s. 18). Disse pointer
inddrages for at fd mere samtidige perspektiver fra en kritisk psykologi.

Neurodivergensbegrebet kan til en vis grad ogsa behandles som en teori, og dette vil ogsa i

bestemte sammenhange blive gjort i denne opgave.

Neurodiversitetsbegrebet

Neurodiversitet som begreb blev forste gang anvendt af den australske sociolog Judy Singer i
hendes afhandling fra 1998 (Armstrong, 2015). Der kan argumenteres for, at Singer med begrebet
neurodiversitet gav et ord for en bevagelse, der allerede var startet i 1993 med en tale, som
aktivisten Jim Sinclair holdt i Toronto (Armstrong, 2015). Sinclair og Singer er begge vasentlige
autistiske self-advocates, der har veeret med til at forme bevagelsen, og bade begrebet og tankerne
bag neurodivergensbeveaegelsen er siden blevet anvendt og videreudviklet af mange andre. I
folgende afsnit vil jeg redegere for anerkendte bud pa tolkninger af neurodivergensbegrebet, samt
bevagelsens hovedpointer.

Nick Walker definerer neurodivergens i et kapitel i bogen Loud Hands, der er udgivet af
Autistic Self Advocacy Network. Dette kapitel er valgt ud fra at det vurderes, at definitionen her
ligner definitioner, der ellers bruges i litteraturen, samt at kapitlet er blevet udvalgt af en self-
advocacy gruppe, og derfor ma formodes ikke at veere i modstrid med gruppens holdninger.

I kapitlet defineres to grundleggende principper i det som Walker kalder

neurodiversitetsparadigmet (2012). Det fgrste princip er, at neurodiversitet deekker over en naturlig,
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sund og verdifuld type af menneskelig diversitet, samt at der ikke findes en normal type
menneskelig hjerne eller et normalt menneskeligt sind. Det andet princip er, at samme type
dynamikker, der ses ved f.eks. seksuel orientering eller race ogsa ses ved neurodiversitet, og at det
derfor giver mening at se autister som en gruppe, der systematisk undertrykkes.

Ifplge Walker (2012) star neurodiversitetsparadigmet i modsetning til det nuverende
patologiparadigme, hvor man mener, at der er en snever definition af, hvad en sakaldt almindelig
menneskelig hjerne er, samt at der er noget i vejen med dem der afviger fra dette, og at de derfor
skal behandles.

Ud fra dette er autisme altsa ikke en disorder, men kan tolkes til snarere at vere en disability
ud fra en social model for dette, idet Walker (2012) beskriver at de problemer, som autister har, ikke
kommer fra noget grundleeggende i dem selv, men i stedet kommer af at leve i et samfund, der ikke
er i stand til at integrere autister. Dette understgttes af Jacquiline den Houting (2019), der beskriver,
at stgrstedelen af fortalerne for neurodiversitetsforstaelsen, er tilheengere af den sociale model for
disability. Begreberne disorder og disability oversettes ikke i denne opgave, idet jeg vurderer at
oversettelser ikke i tilstreekkelig grad vil bevare deres diskursive betydning.

En anden vesentlig pointe i neurodivergensforstaelsen er, at det ikke er meningsfuldt at
opdele i hgjt- og lavtfungerende autister. Walker (2012) argumenterer imod en sadan opdeling ud
fra, at denne opdeling er afhengig af, at der findes en normal funktionsevne at sammenligne med.
Zoe Gross (2012) argumenterer ligesom Walker imod en sadan opdeling ud fra, at opdelingen bliver
en undskyldning for at afvise autisters self-advocacy, idet det bliver let at afskrive alle self-
advocates ud fra, at selve det, at de er i stand til self-advocacy, er bevis pa, at de ikke er disabled
nok til at deres holdninger teller. den Houting opsummerer en del vasentlige pointer i folgende
citat ”To dichotomise autistic people as *high functioning’ and ’low functioning’ not only serves to
erase these individual variations in ability, but can also be used to restrict access to support for those
deemed ’high functioning’, and to deny autonomy and agency to those deemed ’low functioning’.
Furthermore, the phrase ’low functioning’ serves to lower expectations and, by extension, limit a
person’s opportunities for success” (den Houting, 2019, s. 272).

Dette citat er delvist en respons pa en artikel af Pier Jaarsma og Stellan Welin (2012), hvor
de argumenterer for, at neurodiversitetsforstaelsen kun er rimelig, hvis den udelukkende anvendes
om hgjtfungerende autister, idet ”Acceptance does not ’cure’ difficulties with social relationships,
social communication, rigidity and sensory issues. On the other hand if neurodiversity is not

accepted by society as a separate culture, high-functioning autists will still suffer the stigma of
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having a deficit, even if some of them do not need special care and support.” (Jaarsma & Welin,
2012, s. 27).

Netop dette kritiseres af Chong-Ming Lim (2015), idet de problematikker Jaarsma & Welin
navner, netop er kernetrek ved autisme, og at behandle disse derfor netop vil vere at forsgge at
behandle autisme. Lim argumenterer for, at hvis man, som man ger ud fra en
neurodivergensforstaelse, mener at autisme ikke skal behandles, sd giver det ikke mening at
behandle under nogen omstendigheder, heller ikke hos sdkaldte lavtfungerende personer, der f.eks.
har lav 1Q. At forsgge at behandle autisme hos nogen personer overhovedet, vil altsa bygge pa en
antagelse om at autisme er patologisk. Lim foreslar derfor i stedet, at alle autister vil have gleede af
tilpasninger af samfundet, som det netop ogsa argumenteres for generelt i
neurodivergensforstaelsen. Dette kan suppleres af den Houting (2019), der mener, at disse
kontekstmeessige tilpasninger bar tage udgangspunkt i individuelle styrker.

Hovedpointer i neurodivergensforstaelsen er altsa, at autisme er en naturlig, medfedt
neurologisk variation, der ikke skal behandles, men som i et nuveerende vestligt samfund alligevel
er en disability, idet samfundet ikke imgdekommer autisters behov. Derudover er det ikke
meningsfuldt, og det kan ogsa vere direkte skadeligt, at opdele autister i hgjt- og lavtfungerende.
Neurodivergensforstaelsen tager afstand fra normaliseringsforsgg og fokuserer i stedet pa, at
konteksten skal imgdekomme autisters behov. Disse pointer dekker ikke alle holdninger i
neurodivergensbevagelsen, men jeg vil mene, at de er sa centrale, at de er ngdvendige for at der er
tale om en reel neurodivergensforstaelsesramme.

I denne opgave bliver neurodivergens som begreb bade brugt om en politisk bevegelse og
om en mere generel forstaelsesramme, der er udviklet af bade akademikere og af aktivister med
andre baggrunde. Det politiske og teoretiske findes i et dialektisk samspil, men det giver alligevel
ofte mening af skelne mellem de to, idet der til tider er variation i, hvordan begebet anvendes. Dette

vil blive tydeliggjort senere.

Handleevne

For at kunne undersgge neurodivergens som begreb, inddrages den kritiske psykologi med fokus pa
handleevnebegrebet, der indeholder en diskussion af samfundsmeessige begrensninger, individuel
refleksion og udvidelse af de matrielle forhold (Holzkamp, 1992). Fglgende afsnit vil derfor

fokusere pa handleevnebegrebet.
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Holzkamp (1979c) leegger stor veegt pa at de aktuelle livsbetingelser, der findes i et samfund,
er blevet udviklet i en historisk proces, og altsa ikke er hverken tilfeeldige eller naturgivne. Dette er
en vasentlig pointe, fordi det tydeliggar, at de objektive livsbetingelser er skabt af mennesker, og
derfor ogsa kan endres af mennesker. Netop menneskets potentiale til at endre sine livsbetingelser
er kernen i handleevnebegrebet.

Holzkamp (1992) beskriver, at menneskers handlinger ikke sker pa baggrund af eksterne
stimuli, men i stedet pa baggrund af generaliserede samfundsmeessige muligheder for handling. At
der er tale om muligheder for handling betyder, at samfundet ikke er determinerende for individuel
handling, og at individer derfor altid kan velge at handle pa anderledes mader, eller kan velge slet
ikke at handle (Holzkamp, 1992). Derudover kan handling ikke rettes mod samfundsstrukturer i
deres hele, men tager altid udgangspunkt i den specifikke position, som individet har (Holzkamp,
1992). Handlemuligheder orienterer sig dermed ikke imod det fulde spektrum af objektive
muligheder. I stedet dekker begrebet over, hvordan individet forholder sig til sine livsbetingelser,
og det er sdledes via subjektiviteten, at de objektive betingelser bliver til subjektive
handlemuligheder. De samfundsmessige muligheder for handling, er dermed en premis for
handling, men medieres af den subjektive oplevelse, og derfor ma en komplet forstdelse af
menneskelig handling inddrage bade individ og samfund (Holzkamp, 1992).

Ifglge Holzkamp (1992) ma handleevne i et kapitalistisk samfund opdeles i restriktiv vs.
udvidende' handleevne. Denne opdeling laves for at forstd den konfliktfyldte subjektive eksistens i
denne type samfund (Holzkamp, 1992).

Restriktiv handleevne dakker over handlinger, der er forankret i de eksisterende
livsmuligheder, mens udvidende handleevne beskriver handlinger, der forsgger at endre disse
muligheder (Holzkamp, 1992). Selvom udvidende handleevne har potentiale til, som navnet
antyder, at udvide handleevnen, sa er der ogsa en grundleggende risiko for, at handleevnen i stedet
begrenses, fordi denne type handlinger vil vere i konflikt med magthaverne (Holzkamp, 1992).
Denne pointe leegger sig op af Mgrck & Huniche (2006), der pointerer, at restriktive handlinger ofte
er effektive pa kort sigt, og derfor giver det ofte god mening, at individer veelger disse mader at

handle pa. Derudover er det ofte ngdvendligt som individ at have stgtte fra andre, hvis ikke éns

1 Note om oversettelse: Den Holzkampartikel der her refereres til, er oversat fra tysk til engelsk, og her er
begreberne restrictive action potence og generalized action potence (Holzkamp, 1992). Dreier (2002, s. 35)
benavner fgrstnevnte restriktiv handlemade, og for sidstnaevnte bruges bade almenggrende handlemade og
udvidende handlemade. Jartoft (1996, s. 196-197) bruger mere konsekvent udtrykkene restriktiv handleevne og
udvidende handleevne, og denne oversettelse er derfor valgt.
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udvidende handlinger skal ende med i stedet at begrense handleevnen, f.eks. i form af at man bliver
fyret eller kommer i feengsel.

Dreier (2002) definerer handleevne som subjektive forudseetninger for via handlen at kunne
overleve og udvikle sig under konkrete livsforhold. Nar overlevelse og udvikling bliver nggleord,
kunne man tenke, at de restriktive handlemader er et forsgg pa at sikre netop overlevelsen. Dette er
dog kun tilfeldet pa kort sigt, idet de restriktive handlemader ikke formar at endre de
grundleeggende objektive betingelser, der strider imod bade subjektive og kollektive behov for
overlevelse og udvikling (Dreier, 2002).

Neert forbundet til den udvidende og den restriktive handleevne ses konceptet almene eller
feelles interesser overfor serinteresser. Dreier (2002) beskriver, at opgaver og problemer forvandles
til konflikter, ndr to eller flere parter har modstridende mal og modsatte interesser. Dette kaldes
seerinteresser. I en sadan konflikt vil den ene parts handlinger for at gge sine egne mal forhindre den
anden part i at nd sine og dermed finder den enes udvikling sted pa bekostning af den andens
(Dreier, 2002). Dreier leegger veegt pd, at en premis for, at en konflikt kan ophere, er, at parterne
samles om almene interesser. Disse kaldes ogsa felles interesser af Jartoft (1996), der beskriver at
mennesker altid har nogle mal og interesser til felles, og at disse felles mal og interesser er en
premis for overlevelse.

I denne opgave bruges bade begreberne handleevne, handlemader og handlinger. Serligt
skelnes der mellem handleevne, der beskriver et bredere menneskeligt potentiale for at leve under
bestemte betingelser, og handlemader, der i hgjere grad deekker over konkrete mader at handle pa i
en bestemt situation (Jartoft, 1996). Handleevne er altsa et analytisk og teoretisk begreb, der
beskriver det dialektiske samspil mellem subjekt og samfund, samt peger pa muligheden for at

subjekter kan udvide deres radighed over betingelserne.

Analyse

I denne del af opgaven vil handleevnebegrebet blive anvendt til at analysere
neurodivergensforstaelsen. Opdelingen i restriktiv og udvidende handleevne vil vere strukturerende
for analysen, men pa baggrund af relevant kritik preesenteret i Mgrck & Huniche (2006), vil der
vere en opmarksomhed pa, at begreberne bliver brugt analyserende frem for normativt vurderende.

Kritikken diskuteres senere i opgaven.
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En del af den empiri, der er fundet igennem litteratursggningen, beskeftiger sig med
selvveerd, stigmatisering og accomodations. Accomodations oversettes ikke til dansk, idet ordet
dekker over bade stgrre samfundsmeessige e@ndringer og serlige lokale tilpasninger til autisters
behov. Ud fra handleevnebegrebet kan selvverd, stigmatisering og accomodations ses som
omrader, der alle beskaftiger sig med muligheder. Selvverd og stigmatisering kan have betydning
for bade hvad der af subjektet opfattes som muligheder, og for hvor oplagt det er at handle pa
udvidende mader. Accomodations har mere direkte med de objektive betingelser at ggre, men om
disse har indflydelse pa mulighederne, bliver potentielt medieret af bl.a. selvveerd og stigmatisering.

I det fglgende afsnit vil disse pastande om sammenhenge blive undersggt.

Selvveerd og stigma

I et amerikansk studie udgivet i 2013 undersgger Kapp, Gillespie-Lynch, Sherman og Hutman, om
kendskab til neurodivergensbegrebet pavirker synet pa autisme. Studiet er lavet som et online
spargeskema, der er blevet delt bredt i forskellige internetfora om handicap og autisme. Surveyet
blev gennemfgrt af 657 personer, hvoraf stgrstedelen boede i USA og Storbritannien (Kapp et al.,
2013). Et af studiets hovedfund er, at personer med kendskab til neurodiversitet havde flere positive
falelser omkring autisme end personer uden dette kendskab. Dette var geldende for bade autister,
familiemedlemmer og venner til autister, samt for personer uden nogen serlig relation til autisme.
Dog var der blandt deltagerne en stgrre procentdel med kendskab til neurodivergens blandt autister
og venner til autister (Kapp et al., 2013). Derfor er der muligvis flere faktorer der adskiller dem med
kendskab til neurodivergens blandt familiemedlemmer og personer uden relation til autisme.

Ud over at veere forbundet med flere positive fglelser omkring autisme, sa tog personer med
kendskab til neurodivergens ogsa hyppigere afstand fra gnsker om at kurere autisme. Kendskab til
neurodivergens pavirkede ikke synet pa negative aspekter ved autisme, og pavirkede heller ikke
opbakning til opdragelse med fokus pa hhv fejring af autisme og lindring af symptomer (Kapp et
al., 2013). Kapp et al. (2013) peger p4, at for autister er kendskab til neurodivergens forbundet med
en positiv identitet uden at fokus fjernes fra, at der ogsa kan vere symptomer, der er
funktionsnedsettende. Forfatterne papeger ogsa, at for alle grupperne i studiet, var kendskab til
neurodivergens forbundet med et syn pd autisme som en valid del af menneskelig diversitet.
Forfatterne fokuserer primert pa forskelle og overlap i forskellige syn pa autisme, og beskeftiger

sig derfor ikke med praksisimplikationerne af disse fund, men det virker umiddelbart sandsynligt, at
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personer med et syn pa autisme som diversitet har feerre fordomme om autisme, og at dette kan fgre
til mindre stigmatisering af autister.

Denne tolkning underbygges af fund i et studie af Gillespie-Lynch, Kapp, Brooks, Pickens
& Schwartzman fra 2017, hvor der fokuseres mere pa pradiktorer for stigma. To af forfatterne er de
samme som i forrige studie og studiet fra 2017 bygger til dels videre pa resultater fra Kapp et al.
(2013). Gillespie-Lynch et al. (2017) anvender ligesom Kapp et al. (2013) et online spagrgeskema,
der blev forsggt distribueret bredt til personer med forskellige syn pa autisme. Studiet har 636
deltagere, hvoraf 70 procent boede i USA, til trods for, at forfatterne beskriver at have forsggt at
rekruttere globalt (Gillespie-Lynch et al., 2017). Deltagerne var bade autister og ikke-autister, samt
personer med og uden autistiske familiemedlemmer (Gillespie-Lynch et al., 2017).

Et af studiets hovedfund er, at et gnske om at kurere autisme, et fokus pa normalisering og
en manglende viden om autisme alle sammen er faktorer, der er forbundet med en hgjere grad af
stigma (Gillespie-Lynch et al., 2017). Dette var geldende bade for autistiske og ikke-autistiske
deltagere i studiet. I studiet laves vurderingen af stigma ud fra en justeret udgave af Bogardus’
social distance scale, der maler villighed til at have forskellige relationer til autister. Disse relationer
er bl.a. at veere naboer, samarbejdspartnere, venner og romantiske partnere (Gillespie-Lynch et al.,
2017). Ud fra disse parametre vil gget stigma altsa potentielt have stor indflydelse pa autisters
objektive betingelser, f.eks. i form af mulighed for at fa arbejde, bolig og betydningsfulde relationer.
Derudover virker det ud fra den kritiske psykologi sandsynligt, at en mangel pa samarbejdspartnere
kan ggre det mindre oplagt at handle udvidende, og serligt ggre det mindre sandsynligt, at det
lykkes. Qget stigma vil altsa give en begrensning af de objektive betingelser, og samtidig vil gget
stigma hos en autistisk person ogsa pavirke, hvad der opleves som muligheder, og pa den made kan
der ske et samspil mellem, at det f.eks. bade er sveert at finde nogen at organisere sig sammen med,
og at subjektet undlader at forsgge pa det.

Et gnske om at udbrede mere viden om autisme, en afstandstagen fra normalisering og en
afstandstagen fra ognsker om at kurere autisme, er holdninger der fylder i
neurodivergensbeveagelsen. Idet netop disse holdninger ses at vaere forbundet med lavere stigma i
Gillespie-Lynch et al. (2017), virker det derfor sandsynligt, at verdierne i neurodivergensforstaelsen
har potentiale til at mindske stigmatisering af autister, og dermed ogsa potentiale til at udvide
handleevnen. De to gennemgdede studier der peger i retning af dette, er dog til en vis grad
spekulative, og fokuserer pa holdninger hos deltagerne frem for pa handlinger, ligesom de heller

ikke forholder sig direkte til objektive betingelser. Ingen af de fundne studier fokuserede direkte pa
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disse punkter, men i et forsgg pa at komme det nermere, vil der nu blive gennemgaet et studie, der

fokuserer pa en bestemt praksis.

Undersggelse af en praksis

I folgende vil accomodations af uddannelse blive brugt som eksempel, idet stgrstedelen af de
praksisser, der undersgges i de fundne studier, er uddannelse, serligt videregaende, samt arbejde.
Jeg har valgt at inddrage eksemplet for at undersgge neurodivergensbegrebets implikationer i en
praksis, men er samtidig opmearksom p4, at dette eksempel potentielt ikke kan generaliseres til
andre praksiser. Dette vil blive behandlet yderligere i diskussionen.

I et amerikansk studie fra 2018 undersgger Sarrett, hvilket syn autister pa videregdende
uddannelser har pa den stgtte som de modtager, samt hvilken stgtte de kunne tenke sig at modtage.
I artiklen bruges begrebet neurodivergens primert som synonym for autisme, men i en fodnote i
studiet uddybes, at begrebet anvendes for at udtrykke en holdning om, at autisme ikke skal
behandles. I modsetning til den tidligere gennemgaede forskning, er det altsa ikke selve
neurodivergensbegrebet der undersgges, men begrebet bruges snarere til at tydeliggore at studiet
bygger pa disse forstaelser.

Studiet anvender et online spgrgeskema, samt giver respondenterne mulighed for ogsa at
deltage i en online fokusgruppe. 87 personer svarede pa spgrgeskemaet, og ud af disse deltog 31 i
en fokusgruppe. Rekrutteringen foregik fra online fora om autisme, amerikanske stgttegrupper og
organisationer, der arbejder med udviklingsdisabilities og intellektuelle disabilities.
Inklusionskriterier var, at deltagerne skulle bo i USA, vere over 18 og identificere sig som autister.
Det var ikke et krav, at deltagerne skulle studere pa en videregaende uddannelse, men kun data fra
de 66 deltagere, der var studerende, behandles i artiklen (Sarrett, 2018).

I undersggelsen af den stgtte, som de studerende modtog, var de hyppigst rapporterede typer
brug af teknologi i undervisningen, en sekreter, justering af afleveringsdatoer, fjernelse af
distraktioner til eksamen, samt forleenget tid til eksamen (Sarrett, 2018). En tredjedel af deltagerne i
studiet gav udtryk for at disse typer af stgtte ikke levede op til deres forventninger, fordi de enten
ikke var brugbare, eller fordi de udelukkende fokuserede pa det rent akademiske. Blandt de 68% der
oplevede, at stgttetyperne levede op til deres forventninger, beskrives det af forfatteren, at en del
oplevede udfordringer med processen for at fa stgtten, eller med at deres undervisere ikke ville

samarbejde om stgtten (Sarrett, 2018), altsa var selve adgangen til at fa stgtte et problem. Sarrett
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(2018) konkluderer ud fra dette, at personalets antagelser omkring, hvilke typer stgtte autistiske
studerende har behov for, er anderledes end de studerendes eget syn pa deres behov.

Dette underbygges af, at den type accomodations flest deltagere gnskede at modtage, var en
hgjere grad af opmerksomhed og viden om autisme pa campus. Her fremhavede flere deltagere at
dette skulle inkludere input fra autistiske studerende. Derudover blev der ogsa fokuseret pa et gnske
om omrdader, der tog hensyn til serlige sensoriske behov, undervisning designet til forskellige
leeringsstile, stattegrupper og sterre accept af stimming. Sarrett (2018) bemeerker, at stgrstedelen af
disse fokuserer pa omrader, der ligger udenfor det traditionelt akademiske.

Hos bade Sarrett selv og hos deltagerne lader det til, at der er en grundforstaelse af autisme
som neurodivergens. Her kommenterer Sarrett (2018) ogsd, at studiet potentielt har tiltrukket
deltagere, der i forvejen interesserede sig for neurodivergensforstaelsen, idet deltagerne pa forhand
fik at vide, at studiets fokus var at samle information, der kunne give flere autismevenlige
muligheder pa videregdende uddannelser. Dette fokus handler altsa om accommodations frem for
om f.eks. terapi eller adfeerdstrening, og det virker sandsynligt, at personer med en anderledes
forstaelse af autisme har valgt at lade veere med at deltage. Selvom studiet derfor ikke ngdvendigvis
kan sige noget om holdninger og behov hos alle autister, kan det alligevel bruges som udtryk for,
hvordan neurodivergensforstaelsen kan bruges i praksis.

Ud fra den kritiske psykologi kan selve de autistiske studerendes deltagelse i studiet ses som
udtryk for udvidende handleevne, idet de i studiet forenede sig om et gnske om at udvide deres
muligheder i deres hverdag pa en uddannelse. Serligt gnsket om opmerksomhed og viden er
interessant i denne henseende, idet disse gnsker involverede kommentarer omkring efteruddannelse
af undervisere og personale pa campus. Hvis det antages, at baggrunden for problemet med at fa
undervisere og campuspersonale til at implementere stgtten er manglende korrekt viden om
autisme, sa har dette forslag potentiale til at lgse problemet generelt, frem for at den individuelle
studerende skal keempe for stgtten.

Et interessant spgrgsmal er, hvorvidt projektet i dette studie er udtryk for serinteresser, eller
om der kan vere tale om fellesinteresser. Pa den ene side er der igennem studiet et fokus pa at
autister generelt har forskellige behov, styrker og svagheder (Sarrett, 2018), hvilket viser en grad af
solidaritet og legger op til, at stotten ber tilgodese alle autister frem for kun personer, der har
bestemte behov. P4 den anden side er fokus i studiet de behov studerende, der specifikt er autister,
har. Her er en potentiel risiko for, at selvom der sker en forening om interesser, der tilsyneladende er

feelles, sa er de reelt kun feelles for autister, og gar maske endda imod interesser hos andre grupper,
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f.eks. blandt ikke-autistiske studerende generelt, eller blandt studerende med andre typer
disabilities.

Denne overvejelse tydeliggares i diskussioner i fokusgrupperne om, hvorvidt stette ogsa bar
veere tilgengelig for personer, der ikke har en officiel diagnose (Sarrett, 2018). I forhold til feelles-
og sarinteresser er det interessant, at der i diskussionen blev papeget, at stgtte og hensyn til serlige
behov ogsa kan vere relevant bade for personer uden en officiel diagnose, og for personer der ikke
er autister (Sarrett, 2018). Pa denne made kan bedre adgang til statte ses som en felles interesse.
Dette syn leegger sig ogsa op ad en vasentlig pointe i neurodivergensbevagelsen om, at der ikke
findes en type normal hjerne, og at alle mennesker har bade styrker og svagheder (Armstrong,
2015).

Overordnet kan det siges, at neurodivergensforstaelsen har potentiale for at udvide
handleevnen for autister, bade igennem g@get selvveerd, mindre stigmatisering og bedre adgang til
stgtte. Der er dog kun tale om potentiale, idet ingen af de gennemgdede studier undersggte de reelle
praksisimplikationer. Som det papeges flere steder i den kritiske psykologi, bl.a. hos Mgrck &
Huniche (2006), sa kan hverken forskere eller de subjekter der handler, pa forhand forudsige om
handlingen reelt vil fgre til en udvidelse af muligheder for livsfarelse. I det falgende afsnit vil der
bl.a. blive diskuteret kritik af neurodivergensforstaelsen. Denne kritik omhandler netop

bekymringer om, hvorvidt disse potentialer kan realiseres.

Diskussion

Reliabilitet og validitet

I artiklen om stigma henvises der til en anden artikel af samme forfattere, hvor det beskrives, at the
social distance scale har god intern reliabilitet og konstruktvaliditet (Gillespie-Lynch, Brooks,
Someki, Obeid, Shane-Simpson, Kapp, Daou & Smith, 2015). God intern reliabilitet og
konstruktvaliditet peger pa, at skalaen er god til at male det, man gnsker at maéle, nemlig
enkeltpersoners intentioner om social afstand. Skalaen siger dog ikke noget om adferd, og dermed
heller ikke noget om, hvorvidt disse intentioner har nogen negativ eller positiv betydning for de
objektive betingelser, hvilket fra et kritisk psykologisk perspektiv er problematisk. Derudover er der

en risiko for, at resultaterne pavirkes af et social desireability bias, altsa at deltagerne gnsker at
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fremsta pa en bestemt made. Dette er problematisk for validiteten (Wellington & Szczerbinski,
2007), idet det giver en risiko for, at det der reelt males i hgjere grad er deltagernes villighed til at
ville fremstd som personer, der gnsker social afstand til autister, end det er deltagernes egentlige
holdninger, hvilket er det man forsgger at male. Dette kan ogsd haenge sammen med deltagernes
selvbillede, og udfordringen bliver derfor, at det at folk ikke kategorisk vil sige nej til at have
relationer til autister som gruppe, er ikke det samme som at de ikke vil sortere folk fra pa baggrund
af at de stimmer, opfarer sig atypisk socialt, eller har svert ved at tale. Disse er alle klassiske
symptomer pa autisme, og vil i praksis betyde, at autister bliver sorteret fra, og derfor er det
potentielt ikke tilstraekkeligt at sparge eksplicit til autisme. Dermed har studier, der ikke sparger ind
til syn pa symptomer, potentielt lavere validitet.

De ovenstaende metodiske problemstillinger kan begge opsummeres som havende at ggre
med en risiko for, at der males intentioner og forventninger frem for adfeerd og tidligere oplevelser.
Disse problemstillinger ses generelt i litteraturen om neurodivergens. Dette betyder, at det ud fra
den eksisterende litteratur er svert at sige noget direkte om, hvordan neurodivergensbegrebet
pavirker autisters hverdagsliv, selvom det virker sandsynligt, at stigmatiserende adferdsintentioner i
sig selv kan have en negativ pavirkning. Dette problem kan umiddelbart heller ikke lgses ved at
kigge pa forskning i diskrimination i stedet for forskning i stigma. Ud over, at der kun findes en
relativt begreenset mengde forskning, der beskeftiger sig serligt med diskrimination og autisme, sa
undersgges der i denne typisk hvorvidt diskrimination af autister finder sted, frem for at undersgge,
hvilke mekanismer der ligger bag (Van Wieren, Reid & McMahon, 2008; Hoover & Kaufman,
2018). Problemet med uklarheden omkring praksisimplikationer er ogsa tydeligt i denne opgave,
hvor denne pavirkning forsgges tilnermet og sandsynliggjort, men hvor den reelle pavirkning
forbliver spekulativ.

Af de tre studier, der er blevet fokuseret pa i analysen, bliver der i ingen af dem indsamlet
information om konkrete omrader, som de autistiske deltagere har udfordringer med. Det betyder, at
resultaterne primert viser et generelt gennemsnit, men at der potentielt er store udsving blandt
autister. Gillespie-Lynch et al. (2017) rapporterer som de eneste standardafvigelsen, der ikke peger
pa en serligt stor variation, hvilket betyder at der ikke umiddelbart er store forskelle i deltagernes
svar. De to andre studier (Kapp et al., 2013; Sarrett, 2018) bruger en kvalitativ metode og
rapporterer i hgjere grad afvigelser i form af diskussion. Som tidligere beskrevet er der i begge disse

studier mere end en enkelt holdning i deltagergruppen, men der bliver ikke gaet i dybden med, hvad
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disse forskelle skyldes, og derfor er det uklart hvorvidt deltagere med ens holdninger har serlige
feellestraek.

Derudover er der spgrgmalet om, hvorvidt deltagerne er repraesentative. Alle tre studier
beskriver forsgg pa at rekruttere bredt, men til trods for dette, er der en risiko for, at det ikke er
tilfeeldigt, hvem der har valgt at deltage. Af gode grunde kan man ikke vide, hvem der har valgt ikke
at deltage, men dette kan potentielt handle om bade en grundleggende anderledes forstaelse af
autisme og om et anderledes sammensat symptombillede. Dette bliver serligt tydeligt ved at der
generelt i den fundne litteratur var et fokus pa arbejde og videregaende uddannelser, som netop er
omrader, hvor der ikke findes et tilfeeldigt udsnit af autister med forskellige typer af udfordringer.
Dette fokus peger ogsa pa en bestemt forstaelse af, hvad der er vesentlige interventionspunkter.

Dette vil blive diskuteret i diskussionens sidste afsnit.

Stigmaforskning

Alle de empiriske studier, der blev fundet igennem litteratursggningen pa neurodivergensbegrebet,
lader til at veere lavet af fortalere for begrebet. Det har dermed ikke veeret muligt at finde empirisk
forskning, der undersgger begrebet fra en mere kritisk vinkel. Selvom dette kan give mening, idet
det er et nichefelt, sa rejser det ogsa tvivl om studiernes reliabilitet. Forfatterbias kan pavirke bade
valget af genstandsfelt, studiets metode og tolkning af resultater (Wellington & Szczerbinski, 2007).
Ud fra en kritisk psykologi er forfatterbias et grundvilkar ved forskning, idet der ikke findes noget
neutralt eller veerdifrit stasted (Fox, Prilleltensky & Austin, 2009). Dog vil jeg i dette tilfeelde mene,
at den akademiske anvendelse af neurodivergensbegrebet er sa smal, at det virker sandsynligt, at der
kan vere vesentlige aspekter der ikke udforskes, samt at det, at der i hgj grad anvendes samme
metoder, kan veere grunden til, at forskerne finder samme resultater. Derfor virker det meningsfuldt
at inddrage studier, hvor forfatterne har et anderledes stasted. I et forsgg pa dette har jeg kigget pa
forskning i stigma forbundet med autisme mere bredt. Dette er gjort gennem en litteratursggning pa
PsychInfo pa stigma AND Autism OR asd OR "autism spectrum disorder" NOT parent* OR
caregiver OR family OR mother OR father. Eksklusionen af omsorgspersoner sker for at finde
litteratur, der specifikt handler om stigmatisering af autister. S@gningen er herefter blevet begrenset
til empiriske studier pa engelsk. Heriblandt blev der fundet to studier, hvor der indgar en
intervention. Disse er udvalgt for bade at sammenligne resultater med neurodivergensforskningen,

og for at efterprgve de implicitte hypoteser om drsagssammenhenge i denne forskning.
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Den farste af disse artikler er The Effects of a Multi-Component Higher-Functioning Autism
Anti-Stigma Program on Adolescent Boys (Staniland & Byrne, 2013). Deltagerne i dette studie er
395 elever i udskolingen pa en australsk skole. Klasserne i udskolingen blev opdelt i intervention og
ikke-intervention, sidstneevnte med en opdeling i peer og non-peer. Interventionen bestod af seks
undervisningsgange indeholdende beskrivende, forklarende og guidende information. Studiet
undersgger interventionens effekt pa viden, attituder og adferdsmeessige intentioner (Staniland &
Byrne, 2013). Den anden artikel bygger videre pa dette studie. Promoting Peer Acceptance of
Females with Higher-Functioning Autism in a Mainstram Education Setting: A Replication and
Extension of the Effects of an Autism Anti-Stigma Program (Ranson & Byrne, 2014) ligner i hgj
grad ferstnevnte studie, men med de afvigelser, at der var 273 deltagere, 8 undervisningsgange i
interventionen, samt at undervisningen fokuserer pa autistiske kvinder.

Begge disse studier fandt, at interventionen gav en positiv pavirkning af viden og attituder.
2013 studiet fandt ingen effekt pa adferdsmessige intentioner, mens 2014 studiet fandt en lille
positiv effekt. Dette adskiller sig fra Kapp et als resultater, der viser at gget viden heenger sammen
med mindre stigma (2013). Ud over, at sidstneevnte resultater ikke er baseret pa en intervention og
derfor udelukkende viser en korrelation og ikke en kausalitet, sa males bade stigma og viden
forskelligt i studierne.

Interventionsstudierne bruger et egenproduceret spgrgeskema til at male viden, mens Kapp
et al. bruger en revideret udgave af Stones Autism Awareness Survey (2013). Fgrstnevnte
indeholder 10 spagrgsmal, der alle undersgger et meget grundleeggende kendskab til symptomer pa
autisme (bilag 1). Sidstnevnte undersgger i hgjere grad fordomme og udbredte misforstaelser som
f.eks. fordomme om at autister har voldelige tendenser, og fordomme om at autister er
uinteresserede i at have venner. Disse to spgrgeskemaer maler derfor potentielt ikke samme typer af
viden, og Kapp et als spgrgeskema beskeftiger sig med punkter, der i hgjere grad er omdiskuterede,
og som krever en grad af forhandsviden om autisme for at have en holdning til. Her males altsa
ikke kun viden, men ogsé holdninger. Disse forskelle i, hvad der males som viden, kan oplagt have
betydning for forskellene i effekten af viden pa adferdsmeessige intentioner.

Adferdsmessige intentioner males som tidligere beskrevet af Kapp et al. igennem the social
distance scale (2013). Interventionsstudierne maler dette gennem en revideret udgave af Shared
Activities Questionnaire, hvor der spgrges om specifikke scenarier indenfor omraderne socialt,
akademisk og fritid (Ranson & Byrne, 2014). Umiddelbart ligner de to skalaer hinanden, men med

den centrale forskel, at shared activities er mere konkret. Dette kan potentielt betyde, at deltagerne
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er mere @rlige, idet det kan vere lettere at forholde sig til konkrete scenarier. Potentielt er dette
altsa grund til forskellen, men idet forskellen i metoder til maling af viden er starre, virker det mere
sandsynligt, at det er dette, der giver forskellen. Hvis dette er tilfeldet, kan det underbygge Kapp et
als konklusion om, at det er neurodivergensforstaelsen, der giver lavere stigma.

I interventionsstudierne er bade vidensmalingen og undervisningssessionerne baseret pa en
medicinsk forstdelse af autisme, som neurodivergensfortalere netop kritiserer for at gge stigma.
Som eksempel pa denne medicinske forstaelse kan det ses, at et vesentligt leringsmal i
interventionsstudierne er, at autister ikke selv er skyld i deres symptomer. Ud fra en
neurodivergensforstdelse kan dette leringsmal ses som havende en implicit antagelse om, at
symptomerne er darlige, og at grunden til, at det er i orden at veere autist er, at det er en sygdom.
Med forbehold for tidligere overvejelser om reliabilitet og validitet, tyder det derfor pa, at det ikke
er ligegyldigt, hvilken type af viden om autisme, man tilegner sig, hvis det skal have en betydning
for adferdsmeessige intentioner, og dermed potentielt have betydning i praksis. Serligt lader det til,
at det specifikt er viden baseret pa neurodivergensforstaelsen af autisme, der giver denne positive

effekt, mens den medicinske forstaelse har en mere begrenset betydning for praksis.

Normative vurderinger
I denne opgave er begreberne restriktiv og udvidende handleevne blevet brugt. Dette er dog ikke
uproblematisk, som Mgrck & Huniche (2006) papeger. Serligt er der en risiko for, at anvendelsen
af disse begreber normativt opdeler handlinger i gode og darlige. I dette ligger der ogsa en risiko
for, at forskeren far en rolle som bedrevidende eksperter (Mgrck & Huniche, 2006). En sadan
rollefordeling er uforenelig med den kritiske psykologi, og Mgrck & Huniche (2006) foreslar, at en
lgsning pa problemet er en teet dialog med de personer, som forskningen vedrgrer, samt at inddrage
disse personers perspektiver. Dette tydeliggar ogsa det dialektiske forhold mellem udforsker og den,
der bliver udforsket, ved at ggre den udforskede til medforsker. Pa denne made kan restriktiv og
udvidende handleevne bruges som et analyseredskab, der kan vere med til at udvide praksis frem
for at indsneevre den. I denne opgave er dette forsggt imgdekommet ved at inddrage empiri og
tekster, der er skrevet af eller i samarbejde med autister. Samtidig eksisterer forskning ikke i et
vakuum, og dermed indgar denne opgave i en praksis og et bredere forskningsfelt.

Dog vil jeg mene, at den kritiske psykologi ikke kan undga at veere normativ, idet den
ligesom andre teorier indeholder en bestemt forstaelse af verden. Serligt indeholder den kritiske

psykologi en bestemt forstaelse af hvad der er videnskab. Det er udenfor denne opgaves ramme at
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ga i dybden med denne forstaelse af videnskab, men et enkelt vurderingskriterie har dog gennem
hele opgaven veret relevant. Dette kriterie er, hvilke udviklingsperspektiver teorien dbner for
psykologien (Holzkamp, 1979a). I denne opgave er neurodivergensforstaelsen forsggt set som en
slags teori, og med baggrund i dette kriterie, vil jeg derfor nu dbne op for en diskussion om

subjektsynet.

Bredere diskussion

Umiddelbart peger al den her gennemgaede forskning i retning af, at neurodivergensforstaelsen har
potentiale til at styrke autisters identitetsfglelse og at mindske stigmatisering af autisme.
Spergsmadlet bliver derfor om disse positive effekter er nok til at give udvidet handleevne, samt om
neurodivergensforstaelsen udelukkende er positiv. Ortega (2013) kritiserer specifikt
neurodivergensforstdelsen for at indsnevre, hvad det vil sige at vere menneske ved bade at
reducere subjektet til hjernen, og ved at ggre autister til en homogen gruppe.

Ortegas kritik kan oplagt ses som en holdning til subjektsynet i neurodivergensforstaelsen
og safremt Ortegas kritik er berettiget, kan der rejses spergsmal om, hvorvidt det rent
videnskabsteoretisk er meningsfuldt at bruge den kritiske psykologi sammen med
neurodivergensforstaelsen. Den kritiske psykologi legger stor veegt pa subjektet, og pa det
dialektiske samspil mellem dette og omverden, hvilket star i modsetning til et syn, der ser subjektet
som determineret af sin neurologi. Ortegas tolkning af subjektsynet i neurodivergensforstaelsen er
dog ikke den eneste, hvilket ogsa virker logisk idet neurodivergensbegrebet til tider bruges pa flere
forskellige mader.

I neurodivergensbevagelsen bliver der bade talt om neurodivergens som beskrivende for et
spektrum, der inkluderer alle mennesker, og om at veere neurodivergent som synonym for at vere
autist, hvor dette typisk afgrenses til en specifik gruppe mennesker med en bestemt neurologi
(Brownlow & O’Dell, 2013). Dette kan ses som udtryk for et ontologisk dilemma, hvor
spektrumforstaelsen ggr det svert at tale om diskrimination og kempe for autisters rettigheder,
mens alternativet har potentiale til at udviske bade individuelle og strukturelle forskelle blandt
autister.

Dette dilemma ligner en diskussion fra udviklingen af intersektionel teori. Denne teori
anvendes i moderne kritisk psykologi (Clarke & Braun, 2009). Intersektionalitet beskriver mader,
hvorpa forskellige typer undertrykkelse spiller sammen, og setter fokus pa ngdvendigheden af at

beskeftige sig med mere end en enkelt kamp ad gangen (Crenshaw, 1989). I teoriudviklingen er
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netop funktionen af kategorisering blevet diskuteret. Strand (2017) argumenterer for, at
neurodivergensbevaegelsen anvender strategisk essentialisme, og altsd er opmerksomme pa
diversitet i gruppen, men midlertidigt preesenterer en simplificeret gruppeidentitet for at na felles
mal. Dette udelukker altsa ikke, at der findes et neurologisk spektrum som alle mennesker kan
placeres pa. Dermed findes autister altsa ikke som en naturlig og tydeligt afgreenset gruppe, men i
stedet som en gruppe af personer, der oplever samme typer af undertrykkelse. Dette minder om den
kritiske psykologisk feellesinteresser, der kan ses flere steder i neurodivergensbevegelsen, som
f.eks. nar Autistic Self Advocacy Network gar sammen med Black Lives Matter om at keempe imod
politivold, der bade pavirker autister, racegjorte personer, og autister der ogsa raceggres (Strand,
2017). Her udggr selve intersektionen fellesinteresserne og dbner op for samarbejde.

Strand (2017) papeger, at selvom intersektionalitet fylder i neurodivergensbevaegelsen, sa
gor det ikke i den akademiske litteratur om neurodivergens. Dette kan ogsa ses i de studier, der er
analyseret i denne opgave, hvor der indsamles demografisk information, men dette ikke bruges i
dataanalysen. Dermed sker der i studierne en homogenisering der ikke umiddelbart fremmer
feellesinteresser. Derudover ekskluderes der i studierne pa flere mader autister, der er
dobbeltminoriserede. Som eksempel er der en overveaegt af hvide deltagere i alle studier, og Kapp et
al. (2013) har valgt at udelade inter- og transkgnnede deltagere fra analysen, med den begrundelse,
at autisme og ken ikke var uafhengige af hinanden. Dette er serligt tvivlsomt i lyset af, at der
umiddelbart findes en hgjere forekomst af transpersoner blandt autister end blandt ikke-autister (van
der Miesen, de Vries, Steensma & Hartman, 2017), hvilket ogsa reflekteres af alle tre studiers
deltagersammensetning.

Den akademiske anvendelse af neurodivergensbegrebet kan i den bredeste forstand siges at
vaere en type kritisk psykologi, idet der indgar bade en frigerende agenda og en kritik af den
borgerlige psykologi. Anvendelsen kan dog ikke umiddelbart placeres indenfor den oprindelige
kritiske psykologi, idet afgreensningen af denne er smallere, men det betyder ikke ngdvendigyvis, at
de ikke kan bruges sammen. I neurodivergensforstdelsen ligger bade et fokus pa de objektive
betingelser, og pa, hvordan disse tolkes af og pavirker subjektet. Derudover er der ogsa en interesse
for, hvordan subjekter kan endre disse betingelser. Dette kan mest direkte ses hos Sarrett (2018),
hvor studiets mal direkte er at @ndre betingelserne. Selvom der i neurodivergensbevagelsen
argumenteres for, at autister er en serlig gruppe mennesker, sa er baggrunden for denne
kategorisering i hgj grad, at det er en gruppe af mennesker med et overlap i behov, hvilket ogsa kan

ses af, at det netop er den sociale model for handicap, der anvendes. Ud fra denne tolkning af
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subjektsynet i neurodivergensforstaelsen, bliver det derfor naturligt at kombinere med den kritiske
psykologi, og her kan den akademiske anvendelse af neurodivergensforstaelsen maske endda drage
nytte af at inkludere den kritiske psykologis respekt for subjektet og interesse for praksis.
Kombinationen af de to kan potentielt ogsa give neurodivergensforstaelsen en naturlig plads
indenfor psykologien, der ikke kommer til at kreve et serligt fokus pa hjernen, og hvor
neurodivergensforstaelsen ikke behgver tammes for verdier for at blive set som videnskabelig.

Derudover virker det meningsfuldt at anvende neurodivergensforstdelsen i den kritiske
psykologi, idet denne forstaelse legger sig op af nyere kritiske analyser af psykisk sygdom, hvor
der argumenteres for, at det at klassificere noget som psykisk sygdom kan veere med til at
indsnavre, hvad det vil sige at veere menneske (Marecek & Hare-Mustin, 2009). I trad med dette
kan neurodivergensforstaelsen siges at udvide, hvad det vil sige at veere en person, ved at insistere
pa, at det at veere autist er en legitim made at veere en person pd, frem for en sygdom, der skal
behandles, for at “den rigtige person” kommer frem (Sinclair, 1993). Neurodivergensforstaelsen
giver ligesom det efterspgrges i den kritiske psykologi (Holzkamp, 1979a) bade en kritik af
borgerlige forstaelser og et bud pa en alternativ teori.

Den stgrste udfordring ved at kombinere neurodivergensforstdelsen med den kritiske
psykologi er umiddelbart, at den akademiske anvendelse af begrebet pa nuverende tidspunkt
primeert har fokuseret pa arbejde og uddannelse. Begge disse omrader kan ses som havende at ggre
med produktivitet, og er derfor naturligt veesentlige fokuspunkter i et kapitalistisk samfund. Dette
kan forstds som en accept af grundleggende samfundsvilkar, der problematiseres i den kritiske
psykologi (Holzkamp, 1979b). Dette fokus er dog ogsa problematisk ud fra
neurodivergensbevegelsen, idet det tilgodeser autister med en serlig symptomsammensetning,
samt risikerer at opstille normative mal for et godt liv, der giver rammer for, hvornar det er i orden
at vere autist. Generelle mal omkring selvstendighed og produktivitet er bade problematisk i
forhold til reel inddragelse af alle autisters holdninger og i forhold til reel accept af autisme. En reel
accept af autisme indeholder en accept af, at ikke alle mennesker er i stand til at bidrage til
samfundsgkonomien, og at det ikke ger deres liv mindre verd. P4 denne made indeholder
neurodivergensbevaegelsen derfor ogsd en slags kapitalismekritik, der er vesentlig, hvis en
udvidelse af alle autisters handleevne skal sikres. Vasentligheden af dette ses serligt i, at
kapitalismekritikken er grundleggende i den kritiske psykologi. I den kritiske psykologi kritiseres
den borgerlige psykologi netop for at acceptere grundantagelser i et kapitalistisk samfund

(Holzkamp, 1979b). T den kritiske psykologi er dette opger altsa centralt for udvidelsen af
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handleevnen og netop derfor ma anvendelsen af neurodivergensbegrebet holde fast i disse kritikker
af grundleggende samfundsvilkar for at kunne siges at vere relevant indenfor en kritisk

psykologisk forstaelsesramme.

Konklusion

Denne opgave har forsggt at besvare spgrgsmalet om, hvilken betydning neurodivergensforstaelsen
kan have for autisters handleevne. Flere gennemgaede studier peger pa, at
neurodivergensforstaelsen kan gge selvtillid og positiv identitet hos autister og mindske stigma.
Dette kan gge den subjektive opfattelse af handlemuligheder, og kan have potentiale til ogsa at
kunne pavirke de samfundsmeessige betingelser. Dette potentiale kan ud fra den kritiske psykologi
realiseres ved et fokus pa fellesinteresser, samt ved at holde fast i kerneverdierne i
neurodivergensbevaegelsen. Udfordringer for dette potentiale er en manglende interesse for
intersektionalitet, samt en mere generel verditemning af neurodivergensbegrebet. Denne
verditsmning betyder, at neurodivergensbegrebet kan bruges indenfor de eksisterende
samfundsrammer, herunder den borgerlige psykologi, og dermed giver restriktiv frem for udvidende
handleevne.

Det primere forbehold der ma laves for denne konklusion er, at der kun findes en meget
begrenset mengde forskning i neurodivergensbegrebet, og endnu mere begrenset er undersggelser
af praksisimplikationer af at anvende begrebet, og af at anvende den bagvedliggende
forstaelsesramme. P& denne made bliver konklusionen til en hypotese, der kun teoretisk er
efterprgvet. Derudover antager denne hypotese en grad af homogenitet blandt autister, og derfor er
det muligt, at neurodivergensbegrebet systematisk har forskellige pavirkninger for forskellige
undergruppers handleevne. Pa trods af disse begrensninger mener jeg dog, at denne opgave har
formaet at vise, at neurodivergensforstaelsen har potentiale til at udvide autisters handleevne, og at

denne forstaelse derfor er veerd at undersgge yderligere.
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